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O R I G I N E  &  S T O R I A

Da una carriera a un ossario monumentale

GOOGLE 4.1 ★★★★☆ 11 761 recensioni TIQETS 4.6 ★★★★★ 1 732 recensioni

Sotto i sampietrini della piazza Denfert-Rochereau si

nasconde uno dei più grandi ossuari al mondo, nato da una

necessità sanitaria e logistica nel XVIII secolo. All'epoca, Parigi

soffriva di una saturazione critica dei suoi cimiteri, in

particolare del celebre cimitero degli Innocenti, situato nel

cuore stesso della città. L'accumulo dei corpi vi provocava una

grave insalubrità, con fosse comuni che raggiungevano i dieci

metri di profondità e un suolo rialzato di due metri rispetto

alle strade circostanti.

Di fronte a questa crisi sanitaria, il governo decise nel 1786 di

trasferire le spoglie verso vecchie cave sotterranee situate

sotto la pianura di Montsourge, allora fuori dalle mura della

capitale. Questo trasferimento colossale ha raggruppato gli

ossa di sei milioni di individui, evacuati dai vari cimiteri

parigini fino al 1861. I cavatori hanno organizzato questi resti

con una rigidezza architettonica notevole, creando muri di

ossa che formano oggi pareti impressionanti.

Il sito, aperto al pubblico fin dal 1809, è tecnicamente una rete

di gallerie di cave di pietra da costruzione, estratte per secoli

per costruire Parigi. Il termine « catacombe » è storicamente

impreciso, poiché fa riferimento alle necropoli romane, ma si è

imposto per analogia. La parte visitabile rappresenta solo lo 

0,5% dell'intera rete delle cave parigine, che si estende per

quasi 300 chilometri sotto la città.

Oggi, questo luogo unico è classificato come museo della Città

di Parigi. Esso testimonia non solo la gestione funeraria

parigina, ma anche l'industria mineraria sotterranea che ha

plasmato l'architettura della capitale. Recentemente sono

stati avviati importanti lavori di restauro per preservare

questo eccezionale patrimonio fragile.

Storia & esperienza
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L ' E S P E R I E N Z A

Non appena si varca la soglia, l'atmosfera cambia radicalmente. Si lascia il mormorio ovattato della superficie per entrare in

un silenzio minerale, punteggiato solo dai propri passi e dal lontano soffio dell'aria che circola nelle gallerie. La temperatura

crolla bruscamente a 14 °C costanti, creando una sensazione di freschezza immediata che contrasta con il caldo estivo o

l'inverno parigino. Questa stabilità termica è dovuta allo spessore della roccia calcarea, che isola naturalmente le

profondità.

La luce attenuata guida lo sguardo verso gli allineamenti simmetrici di cranii e femori, impilati con una precisione

geometrica sorprendente. Lo spazio è stretto, a volte angusto, ma l'audioguida immersiva accompagna con voci

teatralizzate che risvegliano la storia dei luoghi. È un'esperienza sensoriale totale, dove il freddo, il silenzio e la presenza

massiccia degli antenati parigini creano un'atmosfera mistica e contemplativa unica nel suo genere.
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P R E P A R A R E  L A  T U A  V I S I T A

Informazioni pratiche

INDIRIZZO

14° arrondissement · Metro: Denfert-Rochereau (Linee 4, 6,

10) o Mouton-Duvernet (Linea 6). L'ingresso si trova

direttamente sotto la piazza.

ORARI DI APERTURA

Gli orari variano a seconda delle stagioni. La prenotazione

online è obbligatoria poiché nessun biglietto viene venduto in

loco.

TARIFFE

Bambino gratuito in base all'età (verificate le varianti).

{promo}.

DURATA DELLA VISITA

Pianificate 1 ora per la visita completa del percorso

sotterraneo. Questo tempo include la discesa di 131 gradini e

la risalita di 112 gradini, nonché l'esplora

FOTO

La fotografia è consentita senza flash per preservare

l'atmosfera. Le fotocamere professionali con treppiedi sono

generalmente sconsigliate per non ostacolare i

PUBBLICO

Sconsigliato alle persone claustrofobiche o affette da

insufficienza cardiaca. Vietato ai bambini di età inferiore a 14

anni non accompagnati. Il pavimento umid

C O M E  A R R I V A R E

Accesso & trasporti

🚇 Métro / RER

: Denfert-Rochereau — 1 min à pied

Gare Montparnasse (9 min) · Paris Austerlitz RER (12 min)

🚌 Bus

: Denfert-Rochereau — 1 min à pied

Gare Montparnasse (13 min) · Paris Austerlitz RER (19 min)

🚗 Auto

Gare Montparnasse (7 min) · Paris Austerlitz RER (12 min)

🚲 Vélib / Bicicletta

Gare Montparnasse (8 min) · Paris Austerlitz RER (14 min)
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L O C A L I S A T I O N

Où se trouve le Catacombe di Parigi ?

📍 1, Avenue du Colonel Henri Rol-Tanguy — 75014 Parigi

🌐 48°50.030′ N, 2°19.945′ E
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O R G A N I Z Z A Z I O N E

Comprendere la struttura della visita

Livello Superficie (Accoglienza)

L'accoglienza si trova in Place Denfert-Rochereau. È qui che ritiri la tua audioguida e controlli il tuo bagaglio (formato

massimo 40x30 cm). Non ci sono armadietti né deposito bagagli, quindi viaggia leggero. I servizi igienici sono

disponibili all'ingresso.

Galleria Principale (Ossario)

Il cuore della visita, lungo 1,5 km. Attraversi delle gallerie dove le ossa sono disposte in siepi regolari. È qui che osservi

le iscrizioni storiche e i dettagli architettonici delle antiche cave. L'atmosfera è calma e contemplativa.

Uscita (Av. René-Coty)

La salita finale di 112 gradini vi conduce all'uscita. È possibile effettuare una perquisizione sistematica dei bagagli per

verificare che non sia stato asportato alcun osso. Si esce direttamente sull'avenue René-Coty, vicino al Parc

Montsouris.

A C C E S S I B I L I T À

♿ Accesso PMR

Accesso difficile a causa di 131 gradini in discesa e 112 in salita senza ascensore; scale strette a

곲넙 Famiglie

Vietato ai minori di 14 anni non accompagnati; non raccomandato per i minori di 10 anni a causa dell

🎧 Audioguida

Francese, Inglese, Spagnolo, Tedesco
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S E L E Z I O N E

I punti salienti del percorso sotterraneo

Gallerie principali

Le Hages d'Ossements

È l'immagine iconica delle Catacombe. Migliaia di crani e femori sono impilati con una precisione matematica. Osservate la

regolarità dei mucchi, che testimoniano il lavoro meticoloso degli scavatori incaricati del trasferimento. La vista è sbalorditiva e

impone rispetto.

💡 È vietato toccare le ossa, una regola rigorosa per preservare il sito. Un furto può comportare fino a 15 000 € di multa secondo il

Codice penale.

Sezione tecnica

L'Acquedotto di Arcueil

Lungo alcune gallerie, questo acquedotto storico forniva un tempo acqua a Parigi. La sua architettura robusta contrasta con la

fragilità delle ossa vicine. L'audioguida spiega come l'acqua circolava in questi condotti sotterranei prima che il sito diventasse un

ossario.

💡 L'acqua di questo acquedotto era considerata molto pura e ricercata dai parigini del XVIII secolo per la sua qualità superiore a

quella dei pozzi superficiali.

L'intero percorso

Le iscrizioni murali

Sulle pareti di pietra, è possibile leggere frasi, date e dediche lasciate dai visitatori a partire dal 1809. Queste scritte raccontano

la storia emotiva del luogo, spaziando da poesie malinconiche a messaggi d'amore. Prendetevi il tempo di leggerle attentamente.

💡 Alcune iscrizioni risalgono alla Rivoluzione francese, ricordando il contesto politico turbolento al momento della creazione

dell'ossario.

I must-see

01

02

03
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Ingresso

La Discesa a Spirale

L'ingresso stesso è un'opera di ingegneria. I 131 gradini a spirale scendono fino a una profondità di 20 metri. È un momento di

transizione fisica e psicologica, che prepara il visitatore all'immersione nel mondo sotterraneo. La scala è stretta e umida.

💡 Questa configurazione a spirale consente di gestire il flusso dei 200 visitatori ammessi contemporaneamente, garantendo la

massima sicurezza in uno spazio confinato.

Zone tecniche

I Pilastri della Carriera

Qui si vedono i resti dell'estrazione della pietra da costruzione. I massicci pilastri sostengono ancora i tetti di Parigi. Ricordano

che queste gallerie erano prima miniere attive, prima di diventare un luogo di riposo eterno. La texture grezza della pietra

calcarea è visibile.

💡 La pietra estratta qui è servita a costruire numerosi monumenti parigini, creando un legame diretto tra il sottosuolo e gli edifici

in superficie.

Area riservata

Il Sacellum (Visite guidate)

Accessibile esclusivamente durante visite guidate specifiche, questa cripta ospita reliquie ed elementi decorativi più intimi. È uno

spazio più buio e misterioso rispetto al percorso standard. Offre una dimensione aggiuntiva alla storia religiosa del sito.

💡 Il Sacellum è spesso associato a rituali antichi, sebbene il suo uso esatto sia oggetto di dibattito tra gli storici locali.

Area riservata

L'Atelier dei Restauratori

Visibile durante alcune visite speciali, questo laboratorio mostra i lavori di conservazione in corso. Si scopre come gli esperti

stabilizzano le pareti di ossa e trattano l'umidità. È uno sguardo affascinante sulla scienza dietro la preservazione del patrimonio.

💡 I restauratori utilizzano materiali moderni invisibili a occhio nudo per consolidare le strutture senza alterare l'aspetto storico

del sito.

Esterno

L'uscita su Avenue René-Coty

La risalita finale vi proietta direttamente nel quartiere di Montparnasse. Il contrasto tra l'oscurità sotterranea e la luce naturale è

marcato. È il momento di riprendere le forze prima di continuare la vostra giornata a Parigi.

💡 Molti visitatori provano un immediato sollievo vedendo il cielo, un fenomeno psicologico legato alla lieve claustrofobia indotta

dallo spazio confinato.

04
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08
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C O N S I G L I

Preparare bene la discesa

TEMPISTICA

Arrivate 15 minuti prima del vostro orario. La capienza è

limitata a 200 persone e nessun ritardo è tollerato senza il

rischio di perdere il biglietto.

BIGLIETTO

Prenete assolutamente online con diverse settimane di

anticipo, soprattutto in alta stagione. Nessun biglietto viene

venduto sul posto.

PERCORSO

Seguire il senso unico del percorso di 1,5 km. Non fare

inversione di marcia, poiché ciò ostacola il flusso degli altri

visitatori e può causare code nelle gallerie strette.

FOTO

Fotografa i muri di ossa senza flash per preservare l'atmosfera.

Evita le apparecchiature professionali con treppiedi che

bloccano il passaggio.

PAUSA

Fate il pasto prima della visita, poiché non ci sono né caffè né

ristoranti all'interno. Il Parco Montsouris è ideale per una

pausa digestiva dopo la visita.

BAMBINI

I minori di 14 anni devono essere accompagnati. Sotto i 10

anni, la visita è sconsigliata perché gli scheletri possono

impressionare i bambini piccoli.

AUDIOGUIDA

Attivate l'audioguida all'ingresso. È inclusa nel prezzo ed è

essenziale per comprendere la storia delle cave e le iscrizioni

murali.

COMFORT

Wear comfortable sneakers and a light jacket. It is constantly

14°C and the ground is wet and slippery. Avoid high heels.
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D O M A N D E  F R E Q U E N T I

FAQ

È davvero necessario prenotare in anticipo?

Sì, la prenotazione online è obbligatoria con uno slot orario rigoroso. Nessun biglietto viene venduto in loco al botteghino, rendendo

l'acquisto anticipato indispensabile per garantire l'accesso. Consigliamo di prenotar

Cosa succede se arrivo in ritardo?

Dato che la capacità di sicurezza è limitata a 200 persone nel sito, i ritardi comportano la perdita del biglietto senza rimborso. È

fondamentale arrivare qualche minuto prima dello slot per superare il controllo ed evit

C'è una promozione in corso?

Le tariffe standard ammontano a 40 € a persona per l'accesso con audioguida. Potrebbero esistere riduzioni per gruppi o residenti

parigini, ma è necessario consultare le condizioni specifiche durante la prenotazione onli

Posso scegliere liberamente il mio slot?

No, gli slot sono fissati dal sito e spesso limitati in numero. Dovete selezionare un orario specifico disponibile al momento dell'acquisto.

Una volta acquistato il biglietto, il cambio di data o di ora dipende dalle con

Quanto dura la visita alle Catacombe?

La visita ufficiale dura circa 1 ora. Questo tempo copre il percorso di 1,7 km nelle gallerie, la discesa di 131 gradini e la risalita di 112

gradini. Prevedi esattamente questo tempo perché la partenza è rigorosamente r

L O  S A P E V A T E ?

Aneddoti e curiosità

Un nom historiquement inexact

Il termine « catacombe » è un abuso di linguaggio.

Tecnicamente, indica le necropoli romane. Qui ci troviamo in 

cave di pietra trasformate in ossario municipale. Il nome

deriva per analogia con i luoghi sotterranei di Roma, ma

l'origine è puramente utilitaria.

Una frazione infinitesima della rete

Ciò che visitate rappresenta solo lo 0,5% delle cave parigine.

Sotto la città si estendono circa 300 km di gallerie, molte

delle quali sono state riempite o sono crollate. Solo questa

piccola parte è stata messa in sicurezza ed aperta al pubblico.

La legge del silenzio e del rispetto

Ogni tentativo di furto di ossa è severamente punito.

Secondo l'articolo 225-17 del Codice penale, la profanazione

delle tombe è punibile con un anno di reclusione e una multa

di 15 000 €. A bordo viene effettuato un controllo dei bagagli

all'uscita.

Restauro attivo nel 2025

Il sito è fragile e sta subendo ampi lavori di conservazione.

Nel 2024, due muri di ossa sono stati restaurati. Questi sforzi

garantiscono la durabilità del luogo per le generazioni future,

dimostrando che l'ossario rimane un cantiere vivo.
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I N T O R N O  A L  M U S E O

L'uscita dalle Catacombe si effettua al 21 bis avenue René-Coty, a pochi minuti a piedi dal Parco Montsouris. Questo ideale

spazio verde permette di recuperare fisicamente dopo lo sforzo della risalita dei 112 gradini, grazie ai suoi viali ombreggiati

e alla sua fontana centrale. Per prolungare l'esperienza culturale, il Museo Rodin si trova nelle vicinanze, offrendo una pausa

artistica elegante prima di tornare in superficie. Se avete fame, la piazza Denfert-Rochereau offre numerosi ristoranti per

pranzare prima del vostro orario rigoroso. Infine, la Chiesa di Saint-Sulpice, monumento storico emblematico del quartiere,

è perfetta per esplorare l'architettura parigina subito dopo la vostra visita sotterranea.

Lasciare le Catacombe significa risalire lentamente verso la luce dopo aver toccato con un dito la memoria

collettiva di Parigi. Questa ora trascorsa sottoterra lascia un'impronta duratura, mescolando il brivido della

storia e la serenità di fronte all'effimero. Che siate appassionati di storia o semplici curiosi, questa

immersione nelle viscere della capitale offre una prospettiva unica sulla città e sui suoi abitanti del passato.

Non dimenticate: non state visitando solo un monumento, ma camminate tra i sei milioni di anime che

hanno costruito Parigi.
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